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 mardi 5 février 18h30
Conférence / débat

réveillez
votre médecin intérieur
par Romain Gamarra, Infirmier D.E à Montréal
et Julien Moreno, Ostéopathe D.O. à Montpellier.

organisé par LE DOCTEUR G. PICHARD, mairie de carcassonne

• LES ÉMOTIONS : celles qui vous nourrissent 
et celles qui vous dévorent

• L’ALIMENTATION : la santé par l’assiette

• LES MOUVEMENTS : votre corps est fait pour 
bouger

• LA RESPIRATION : relâchez la pression

• LE SOMMEIL : rechargez les batteries

carcassonne salle Joë-Bousquet

renseignements service santé et prévention de la ville de Carcassonne 0 468 777 317 - carcassonne.org

Salle Joë-Bousquet - 39, rue Aimé-ramond


