CARCASSONNE SALLE JOE-BOUSQUET

MARDI 5 FEVRIER [ELELV
CONEERENCE / DEBAT LES

REVEILLEZ ~ MARD:

VOTRE MEDECIN INTERIEUR S ANTE

PAR ROMAIN GAMARRA, INFIRMIER D.E A MONTREAL
ET JULIEN MORENO, OSTEOPATHE D.0. A MONTPELLIER.

ORGANISE PAR LE DOCTEUR G. PICHARD, MAIRIE DE CARCASSONNE

« LES EMOTIONS : celles qui vous nourrissent
et celles qui vous dévorent

 ALIMENTATION : la santé par I'assiette

 LES MOUVEMENTS : votre corps est fait pour
bouger

LA RESPIRATION : relachez la pression

 LE SOMMEIL : rechargez les batteries
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